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      Herzlich Willkommen
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					Arbeit mit Kinder und Jugendlichen in der Schule

					
						die eigenen Stärken entdecken und motiviert weitergehen in der Schule					

				

			

			
				




      Coaching in Schulen oder Klassenbegleitung

  
  
      Eine Klassenbegleitung oder das Coaching für Kinder- und Jugendliche hilft dem Kind, seine Stärken zu finden und zu nutzen. Das Kind lernt, mit seinem "anders sein" oder seinen Schwächen umzugehen. Zugleich werden Sie als Lehrperson oder als Eltern in Ihrer Arbeit unterstützt. Mögliche Settings sind:

Klassenbegleitung Schwerpunkt Gefühlsentwicklung und Gefühlsregulation

Klassenbegleitung Schwerpunkt Förderung exekutive Funktionen wie Arbeitsspeicher, Impulskontrolle, Auswirkungen meines Verhaltens wahrnehmen

Klassenbegleitung Schwerpunkt exekutive Funktionen und Gefühlsregulation kombiniert

Alle Arten der Begleitung stärken das Selbstwertgefühl der einzelnen Kinder. Sie erhalten Unterstützung ihre eigene Bedienungsanleitung zu entdecken und einen Umgang damit zu finden. Über diesen Weg werden Scham- und Angstgefühle abgebaut und das Selbstvertrauen gestärkt. So kann das Arbeiten in der Schule und in der Gruppe ins Gelingen kommen.
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					Psychologische Beratung für Erwachsene

					
						Hilfe zur Selbsthilfe					

				

			

			
				




      Lösungsorientierte Gespräche

  
  
      Das lösungsorientierte Beratungsgespräch unterstützt in persönlichen und/oder beruflichen Herausforderungen. Überall dort, wo es um erfolgreiches Handeln geht. Im Beruf, im gelingenden Beziehungsverhalten zu Partnern, Verwandten und Freunden, zu Kindern, Mitarbeitern und Vorgesetzten oder um individuelle Kompetenzen wie Gesundheit, Wohlbefinden und Sinnerfahrungen, kann das Autonomie-Training zu spür- und beobachtbaren Verbesserungen führen. Die Aussagen zu Ihrer Wahrnehmung sowie meine Fachkompetenz und Intuition unterstützen mich dabei. Es ist mir ein Anliegen, Sie auf Ihre persönliche Wahrnehmung zu sensibilisieren, so dass Ihr Bewusstsein und Verständnis sich selber gegenüber wachsen und reifen kann. Meine Unterstützung ist ermutigend, aufbauend und schafft Klarheit. Durch die eigene Körperwahrnehmung können Sie neues Kraft- und Energiepotential nachhaltig schöpfen. Entdecken Sie ureigene  Fähigkeiten. Das Aufdecken und Fokussieren Ihrer Stärken leitet mich zum Aufbau Ihrer Lösungswege an. Gerne begleite ich Sie zu Ihrer eigenen inneren Reifung.
  
  
  






  
    Einzelcoaching nach ILP  


  

          Vermittlung von Lebenskompetenz: ILP bietet konsequente Hilfe zur Selbsthilfe bei psychosomatischen und seelischen Beschwerden. Sie schafft Selbstsicherheit, Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein - sprich Lebenskompetenz. Dank der individuellen, ganzheitlichen Vorgehensweise werden Sie Ihre Kompetenzen, Fähigkeiten und Stärken erkennen und optimieren können. Mit einer fachlich kompetenten Unterstützung finden typspezifische Entwicklungsprozesse statt, die Sie Schritt für Schritt Ihrem Ziel näher bringen. 

Bei den folgenden Themen kann ich Ihr Coach sein:

- Auflösung von negativen Glaubenssätzen
- Biografiearbeit
- übermässige Traurigkeit, Depression
- Beziehungsproblemen
- Burnout
- Angststörungen
- Zwangsstörungen und Tics
- Schlafstörungen
- Essstörungen
- Schwierigkeiten am Arbeitsplatz, in der Familie oder mich sich selbst
- mangelndes Selbstvertrauen
- übermässige Scheu etc.

In der Anwendung integrierte erfolgreiche Methoden der neueren Psychologie: Die lösungsorientierte Kurztherapie (klare Ziele formulieren und realisieren) / Das tiefenpsychologische NLP (neurolinguistische Programmierung) (behindernde Glaubenssätze und Erwartungen hinterfragen und in Lösungen verwandeln) / Die systemische Beratung (sich von belastenden Energien und Gefühlen lösen) / Das typenspezifische Autonomietraining (Herausforderungen bewältigen)

Weitere Informationen über ILP® und den Fachverband ILPV erhalten 
Sie unter www.ilp-fachschule-berlin.de oder www.ilpv.org
    
    
    
  







  
    Paar- oder Teamcoaching  


  

          Sie wollen Ihre Partnerschaft verbessern / Eine Entscheidung treffen / Ihrer Beziehung eine Chance geben. Im Erleben einer Krise sehen wir häufig keinen Ausweg. Krisen sind aber auch Chancen, die Beziehung zu verbessern. Das gelingt allerdings nicht immer ganz einfach. Lernen Sie sich und Ihren Partner anders zu sehen und zu verstehen. Finden Sie heraus, wie Ihr Partner fühlt, denkt und handelt und geben Sie Ihrem Partner die Möglichkeit, Ihre Wünsche und Bedürfnisse herauszufinden. Erfahren Sie, wie Sie Konflikte konstruktiv lösen und wie Sie gemeinsam wachsen an den Herausforderungen. Ich unterstütze Sie mit den lösungsorientierten Methoden der ILP- Paartherapie Lösungen zu finden, so dass für Sie beide als Partner positive Veränderungen eintreten.
    
    
    
  







  
    Autonomietraining  


  

          Autonomietraining fördert das selbstbestimmte Handeln. Wiederkehrende und störende Verhaltensmuster werden durch erkannt und durch hilfreiche Interventionsangebote, die Sie in Ihrem Alltag trainieren können, geändert. Sie lernen wieder ihre Fähigkeiten und Lösungswege zu erkennen und finden wieder Ihren Zugang zu Ihnen selbst. Das Autonomietraining hilft Ihnen, selbständig Ihren Alltag besser zu bewältigen.
    
    
    
  







  
    «Tit for Tat» – Konflikte lösen  


  

          Belasten Sie Konflikte im Alltag? Möchten Sie lernen damit umzugehen? Wir alle sind Teil einer Gemeinschaft, suchen darin unsere Anerkennung, Verständnis und Geborgenheit. Wo wir uns auch aufhalten – als Familienmitglied, am Arbeitsplatz oder im Sportverein – wir sind immer ein Teil eines dynamischen Systems. Darin besetzen wir eine energetische Position, die in Wechselwirkung zu unserer Umgebung steht. Werden Sie sich bewusst, dass alles was sie tun, denken und fühlen immer eine direkte Auswirkung auf Ihr Umfeld hat. Diese vorhandenen Wechselwirkungen nutzen wir nun, um eine Sie belastende Situation auf konfliktfreie Weise zu lösen. Ihr Leben soll wieder in harmonische und erfreuliche Bahnen verlaufen. Nehmen wir als Beispiel das Thema «Mobbing am Arbeitsplatz». Es könnte auch irgendein anderes Beziehungsthema sein (z.B. Umgang mit meinem Kind). Mobbing wird systematisch und kalkuliert angewendet. Es ist immer Machtmissbrauch im Spiel, das macht es betroffenen Personen besonders schwer auf die Situation angemessen zu reagieren. Man möchte einen Streit vermeiden - der Job könnte auf dem Spiel stehen. Auswirkungen von Konflikten sind mannigfaltig. Die Symptome können in Form von Nervosität, Angst, Schlaflosigkeit, Unkonzentriertheit oder auch in physischer Form wie Hautausschläge, Schmerzzustände auftreten. Dabei bewegt man sich in einer Abwärtsspirale.

  
Sind Sie offen, eine Methode kennenzulernen, die Sie im Sinne einer Selbsthilfe anwenden können? Eine erprobte Methode, zur Lösung von Konflikten nennt sich «Tit for Tat». Sich auf positiv-ähnliche Weise begegnen. Eine kleine Wunderwaffe.
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					Lernende + Ausbildner:innen

					
						Miteinander zum Gelingen bringen					

				

			

			
				




      Lernende + Ausbildner:innen

  
  
      Die Ausbildung von Lernenden bringt uns manchmal an unsere Grenzen und gleichzeitig fordern wir vieles von den Lernden. Dieser Prozess ist nicht immer einfach und es gestaltet sich schwierig wieder ein "Miteinander" zu finden. In diesem Prozess unterstütze ich Sie gerne mit Einzelsitzungen oder als Beraterin in Ihrer Firma. Ich berate Sie gerne sei es um eine Ausbildung zum Gelingen zu bringen oder einen Lehrabbruch zufriedenstellend für alle Parteien zu gestalten.

Bitte erkundigen Sie sich direkt bei mir, damit wir gemeinsam individuell einen Lösungsansatz gestalten können. Sowohl die Lernenden wie auch die Ausbildner erhalten Werkzeuge für eine gelingende Gestaltung einer Ausbildungszeit.

Kontakt: praxis@claudia-bachmann.ch
  
  
  






      Angebot für Ausbildungsbetriebe

  
  
      Kurse:

Mit Jugendlichen sprechen
Wie kann ich mit Auszubildenden motivierend sprechen?

Auszubildende bei Ihrer Schulzeit begleiten
Die VA oder das Lernen für die Test und die Freizeitgestaltung sind grosse Herausforderungen. Wie kann ich die Auszubildenden begleiten?

Coaching von Ausbildner und Berufsbildner

Begleitung von Auszubildenden während ihrer Ausbildungszeit in Form von Coachings oder Lernbegleitung.
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					Kurse

					
						den Alltag wieder zum Gelingen bringen

Weiterbildungsseminar für Lehrpersonen und Berufsbildner					

				

			

			
				




      Angebote Firmen

  
  
      Für unterschiedliche Betriebe biete ich Coaching für Lernende, Berufsbildner und Praxisbildner an. Unter Coaching ist die prozess- und lösungsorientierte Begleitung von Einzelpersonen, Gruppen oder Teams über einen begrenzten Zeitraum hinweg zu verstehen. Ich als Coach helfe Ihnen geeignete Wege zu finden und unterstütze Sie bei der Umsetzung in die Praxis. Hier einige Beispiele von Seminaren:

	
Gespräche mit Jugendlichen führen - aber wie?


	
Coaching von Jugendlichen


	
Mehr Qualität im Umgang mit Lernenden




Gerne begleite ich Ihr Auszubildenden im Verlauf des ersten Lehrjahres. Dieses Seminar beinhaltet die Schwerpunkte:

	Umgang mit Stress, Druck und Prüfungsangst
	realistische und motivierende Zielsetzungen
	Was gibt mir Energie? Was frisst mir Energie?


Gerne realisiere ich auch einen Kurs speziell auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten.

Kontakt: praxis@claudia-bachmann.ch
  
  
  






      Angebot für Schulen

  
  
      Klassenbegleitung zur Förderung und Stärkung der Gefühlsentwicklung und Gefühlsregulation

Klassenbegleitung zur Förderung der exekutiven Funktionen wie Arbeitsspeicher, Impulskontrolle, Auswirkung seines eigenen Handelns erkennen

Klassenbegleitung Kombination Gefühlsentwicklung und exekutive Funktionen

Klassenbegleitung zur Förderung der exekutiven Funktionen: Frustrationstoleranz, Aufmerksamkeit lenken, Arbeitsspeichern trainieren, reflektieren usw.
  
  
  






      Weiterbildungstag für Ausbildner

  
  
      Gespräche mit Jugendlichen führen - aber wie?

Anmeldung per mail: praxis@claudia-bachmann.ch.
  
  
  






      Weiterbildung für Praxisbildner

  
  
      Kluge und professionelle Lehrlingsauswahl

Die richtige Auswahl Ihrer Lehrtochter erspart Ihnen Zeit, Ärger und Probleme. Wir beschäftigen uns mit den folgenden Schwerpunkten:

- Wie erkenne ich die Eignung der Lernenden?
- Welche Kriterien sind in unserer Branche wichtig?
- realistisches Anforderungsprofil
- das jugendliche Gehirn und die Berufswahl
- das Interview mit speziellen Fragen
- Die Auswahlinstrumente
- Das Schnupperprogramm
- Problemanalyse
  
  
  






      Workshop für Jugendliche

  
  
      Unterstützung Jugendlicher während der Ausbildung

	Denkst du an einen Lehrabbruch?
	Hast du Leistungsdruck?
	Möchtest du lernen, Ziele erfolgreich umzusetzen?
	Hast du persönliche Probleme?
	Hast du schulische Schwierigkeiten?
	Fällt es dir schwer, dich zu konzentrieren?
	leidest du an Aufschiberitis?
	möchtest du clever lernen?


Anmeldung unter: praxis@claudia-bachmann.ch

  
  
  






      Psychografiekurs

  
  
      Entdecken Sie die psychologischen Menschentypen!

Beziehungstyp (Herz- oder Gefühlstyp)
Sachtyp (Kopf- oder Denktyp)
Handlungstyp (Bauch- oder Körpertyp)

Dr. Dietmar Friedmann hat die Lehre des Enneagramms vertieft ausgearbeitet und die Psychografie entwickelt. Die Psychografie beschreibt die Eigentheit der verschiedenen Menschentypen und zeigt Lösungsansätze auf, wie es einem selbst gelingt aus dem Fallenverhalten über die Schlüsselfähigkeiten wieder in seinen Zielbereich zu gelangen. Sie erhalten Erkenntnisse, wie Sie Ihr Kind oder Ihren Partner besser verstehen können.

Sie bekommen Antworten und Werkzeuge, um Ihre eigenen Fallen zu erkennen und einen Umgang damit zu erlernen.

Anmeldung per Mail oder Telefon.

Erkundigen Sie sich per Mail betreffend weiteren Kursdaten; allenfalls auch unter der Woche.
  
  
  






      Mit AD(H)S-Kindern lernen - Hausaufgabenkämpfe reduzieren

  
  
      ADHS und 1x1 
ADHS und Lesen/Schreiben - es gibt einen umsetzbaren Weg! 

Hausaufgabenkämpfe reduzieren!
Workshop für Eltern mit Kind 

An diesem Kurs werden Eltern mit Ihrem Kind angeleitet und begleitet, wie es umsetzbar ist, das 1x1 zu lernen. Das 1x1 ist die Basis, dass es auch mit den Divisionen und Multiplikationen funktioniert. Wir betrachten zuerst, wie die Informationen eines ADHS-Kindes beim Arbeitsspeicher angelangen und was es braucht, dass diese Informationen auch im Langzeitgedächtnis ankommen. Anschliessend üben Sie ganz praktisch mit Ihrem Kind.

Anmeldung per Mail: praxis@claudia-bachmann.ch
  
  
  






      Workshop: achtsam mit Kindern sprechen

  
  
      Es gibt zwei Ziele, die praktisch alle Eltern miteinander teilen. Das erste Ziel ist das Überleben der schwierigen Momente, die wir immer wieder mit den Kindern erfahren. Wir möchten jedoch mehr als nur Überleben sondern auch, dass sich unsere Kinder entfalten und aufblühen (zweites Ziel). Wir möchten den Kindern Erfahrungen schenken, damit sie zu Menschen werden, die wissen, was es bedeutet, zu lieben und zu vertrauen, Verantwortung zu zeigen.

Wie oft versuchen Sie am Tag, einfach nur einen schwierigen Moment mit ihrem Kind zu überstehen? Mit schwierigen Momenten meinen wir zum Beispiel Geschwisterrivalitäten, Verhaltensauffälligkeiten, endlose Diskussionen über die Hausaufgaben oder die Zeit vor der Playstation oder Fernseher oder am Computer, Respektlosigkeit oder die frühmorgendlichen Aufsteh-Rituale.

In diesem Ganztages-Workshop lernen Sie die stressvollen, wütenden und auch wunderbaren und kostbaren Situationen mit Ihren Kindern als Möglichkeiten zu nutzen, um Ihr Kind zu helfen, verantwortungsvoll, fürsorglich, eigenständig zu werden - indem Sie es verstehen lernen und anders mit ihm sprechen.

Workshop: Termine auf Anfrage

Anfrage per Mail: praxis@claudia-bachmann.ch
  
  
  






      Elternworkshop: Wenn Kinder die Wut packt

  
  
      Wie man seine Gefühle zulassen kann und wie man mit ihnen umgehen soll, dürfen wir lernen. Wie können Sie als Eltern Ihr Kind in dieser Entwicklung begleiten? Wie können Sie Ihrem Kind diese Gefühle erklären? Was passiert bei einem Wutausbruch? Wie können Sie Ihr Kind bei einem Wutanfall und aus der Wut heraus begleiten?

Termin auf Anfrage

Anfrage per Mail: praxis@claudia-bachmann.ch
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      Motivationstraining für Schüler mit Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten

  
  
      Mit diesem Training begleiten wir Ihr Kind während eines Schuljahres in Kleingruppen gezielt mit Lese- und Rechtschreibhilfen. Durch eine kombinierte Förderung von Körper (Bewegung), Geist (schulische Lernförderung) und Seele (Einzelberatung und Betreuung) kommt Ihr Kind mit Leichtigkeit ins Gleichgewicht.

Kontakt: praxis@claudia-bachmann.ch
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						Claudia Bachmann					

				

			

			
				




      Ausbildungen

  
  
      diplomierter Kinder- und Jugendcoach ILP 
diplomierter Coach für lösungsorientierte und psychotherapeutische Beratung ILP Berlin
Ernährungscoach i.A. HPS Heilpraktikerschule Luzern
Konflikttrainer SRK Gewalt- und Konfliktprävention Schweizerisches Rotes Kreuz
Naturarzt ZSH Luzern / Gemeindeschreiberin

2023

SRK Schweiz Multiplikatorin Traumapädagogik
SRK Schweiz Multiplikatorin Flucht und Trauma

2022

Weiterbildung SAM concept I (vom Systemsprenger zum Systemveränderer)


2021

Traumapädagogik Weiterbildung


2020

30 % Fachlehrperson interne Berufsschule Borna (PrA-Ausbildung nach INSOS)

2019

Coach für Eingliederungsberatung IV Luzern

Mediensensibilisierungstrainer SRK

2018

Jobcoach für Jugendliche IV
Fachmitglied ADHS-Organisation elpos Zentralschweiz
externe Dozentin ILP Fachschulen Schweiz

2017

Fachperson Chili SRK, Schweizerisches Rotes Kreuz
Gewalt- und Konfliktprävention (Konflikttainer)

2014 BIS 2015

Kinder- und Jugendcoach, Fachausbildung ILP Efringen-Kirchen (D)

2012 BIS 2013

Coach für Einzelpersonen, Paare und Gruppen
ILP-Fachschule Berlin «Integrierte Lösungsorientierte Psychologie/Psychotherapie»
www.ilpv.de

2000 BIS HEUTE

laufend Weiterbildungen in Phytomedizin (Kräuterheilkunde), Persönlichkeitsentwicklung und Ernährung

2000 BIS 2011

eigene Praxis in Luzern ganzheitliche medizinische Massagen

1993 BIS 2013

Gemeindeschreiber-Substitutin und Vormundschaftssekretärin
(Kindes- und Erwachsenenschutz) 
  
  
  



					

			

		

	




  





  
  


      Kontakt

  
  
      Haben Sie Fragen? Habe ich Ihr Interesse geweckt?
Setzen Sie sich mit mir in Verbindung. Ich freue mich über Ihren Anruf oder Mail.
T: 079 755 74 58

M: praxis@claudia-bachmann.ch
  
  
  



					

			

		

	




  

              
                          
          
                                
                                
        
      
      
                        
            
              
            

          
              
    

      
  










